
　初
め
て
こ
の
石
鹸
を
使
っ
た
時
、
泡
が
き

め
細
や
か
で
、
す
ご
く
気
持
ち
が
よ
か
っ
た

ん
で
す
。
手
や
体
は
も
ち
ろ
ん
、
キ
ッ
チ
ン

周
り
や
玄
関
タ
イ
ル
の
汚
れ
も
よ
く
落
ち
ま

す
。
石
鹸
の
匂
い
は
あ
ま
り
な
く
、
そ
れ
で

い
て
魚
を
捌
い
た
後
な
ど
の
嫌
な
臭
い
を
き

れ
い
に
消
し
て
く
れ
ま
す
。

　私
は
年
中
、
手
が
荒
れ
て
い
た
ん
で
す
。

石
鹸
や
洗
剤
が
手
に
染
み
て
痛
い
思
い
を
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
石
鹸
に
出

あ
っ
て
悩
み
が
一
つ
消
え
ま
し
た
。

吉
永
美
香
さ
ん

　（
県
庁
生
協
　土
佐
清
水
支
店
）

直
七
み
か
ん
配
合
の

ま
ち
こ
石
鹸

ま
ち
こ
石
鹸

吉
永
美
香
ん

　（
県
庁
生
協
　土
佐
清
水
支
店
）

直
七
み
か
ん
配
合
の

ま
ち
こ
石
鹸

九

愛
用
者 

や
さ
し
い
泡
に

包
ま
れ
て

保存料や牛脂などを使わない石鹸素地に、温泉成分のある鉱石、ユーグレナ、
紫根、EM菌、酵素を加えた生石鹸。宿毛市高砂のまちこエステサロンの他、
県庁生協、てんこす（高知市）などで販売しています。（1個 1,200円。）
詳しい成分はとさぶしWEBをご覧ください。

イタリアのお菓子の型に流し込んだ、
お花の形もかわいい。
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新
谷
商
店

新
谷 

重
人
さ
ん

だ
し
の
味
を

残
し
た
い

宗
田
節
発
祥
の
地
、
土
佐
清
水
市
。

か
つ
て
土
佐
人
が
編
み
出
し
た
、

節
の
技
術
を
受
け
継
い
で
い
る
。
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広
葉
樹
を
ど
ん
ど
ん
燃
や

す
焙ば
い
か
ん乾

方
法
、
そ
の
後
、

カ
ビ
付
け
と
天
日
干
し
を

繰
り
返
し
、
さ
ら
に
乾
燥

と
熟
成
を
進
め
る
。
土
佐

人
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
節

は「
改
良
土
佐
節
」と
評
判

が
広
が
り
、
江
戸
城
の
殿

様
に
献
上
さ
れ
た
。
土
佐

節
に
は
試
行
錯
誤
を
重
ね
た
土
佐
人
の
魂

が
宿
っ
て
い
る
。

　

以
後
200
年
余
り
鰹
節
の
産
地
と
し
て
栄

え
た
が
、
戦
後
、
土
佐
清
水
市
の
カ
ツ

オ
の
水
揚
げ
が
減
少
す
る
。
先
人
た
ち

は
カ
ツ
オ
と
共
に
水
揚
げ
さ
れ
な
が
ら
も

捨
て
ら
れ
て
い
た

メ
ヂ
カ
に
目
を
つ

け
、
カ
ツ
オ
と
同

じ
製
法
で
節
に

し
た
。ガ
ツ
ン
と

濃
い
出だ

し汁
の
出
る

宗そ
う
だ
ぶ
し

田
節
は
、
関
東
、

東
海
、
関
西
の
そ

ば
屋
、
う
ど
ん
屋

か
ら
支
持
を
受
け
、全
国
一
の
産
地
と
な
っ

た
。

　

土
佐
清
水
市
中な
か
の
は
ま浜

の
節ふ

し
な
や

納
屋
・
新
谷
商

店
の
新に

い
や谷

重し
げ
と人

さ
ん︵
38
︶は
、「
こ
ん
な
小

さ
い
魚
の
頭
と
骨
と
内
臓
を
丁
寧
に
取
り

除
い
た
節
は
全
国
で
も
珍
し
い
」と
言
う
。

清
水
の
漁
師
が
釣
っ
た
メ
ヂ
カ
を
、
近
所

の
女
性
が
手
作
業
で
成
型
し
、
地
元
の
山

師
が
切
っ
て
き
た
ボ
サ
を
く
べ
て
、
燻
製

す
る
。
土
佐
清
水
だ
け
で
完
結
し
た
宗
田

節
を
県
外
に
売
っ
て
出
る
、
他
に
は
な
い

地
産
外
商
を
続
け
て
き
た
。

生
き
物
に
囲
ま
れ
て

　
「
目
が
近
い
け
ん
メ
ヂ
カ
言
う
が
で
す
け

ど
、
わ
り
と
か
わ
い
い
が
で
す
。
黒
潮
の

魚
や
け
ん
、
背
中
は
黒
く
、
腹
は
白
い
保

護
色
。
₁₉
℃
以
上
の
暖
か
い
海
を
求
め
て

北
は
東
北
、
南
は
台
湾
ま
で
泳
い
で
い
く
。

鱗
が
な
い
け
ん
寒
が
り
な
が
や
ろ
う
か
」。

　

メ
ヂ
カ
を
想
う
新
谷
さ
ん
は
３
代
続
く

節
納
屋
の
長
男
と
し
て
生
ま
れ
た
。
カ
ブ

ト
ム
シ
や
ク
ワ
ガ
タ
を
飼
っ
た
り
、
磯
の

水
た
ま
り
で
タ
コ
や
ウ
ツ
ボ
の
子
を
捕
ま

え
て
水
槽
で
世
話
し
た
り
、
生
き
物
に
囲

ま
れ
て
育
っ
た
。
時
に
は
玄
関
前
に
干
し

た
節
を
取
り
込
ん
だ
り
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱

を
運
ん
だ
り
、
家
の
仕
事
を
手
伝
う
こ
と

も
あ
っ
た
。
小
学
校
の
文
集
に「
節
納
屋
を

継
ぐ
」と
綴
っ
た
が
、
そ
の
気
持
ち
は
徐
々

に
薄
ら
い
で
い
っ
た
。

　

高
知
市
内
の
高
校
に
進
学
し
、
土
佐
清

水
を
離
れ
た
。
海
の
な
い
街
で
暮
ら
す
う

ち
、「
う

※

ち
ん
く
は
水
も
空
気
も
き
れ
い

や
っ
た
」と
気
づ
き
、「
な
ん
と
な
く
環
境
に

え
い
こ
と
し
た
い
」と
岡
山
大
学
の
環
境
理

工
学
部
に
進
学
し
た
。

　

卒
業
が
近
づ
き
、
化
学
や
物
理
の
知
識

を
活
か
せ
る
会
社
を
探
し
た
。「
岡
山
市
内

や
っ
た
ら
世
話
で
き
る
と
教
授
に
言
わ
れ

た
が
で
す
け
ど
、
高
知
に
帰
り
た
い
な
と

思
う
て
」。
高
知
県
内
の
企
業
の
募
集
は
少

な
く
、
唯
一
受
け
た
会
社
か
ら
採
用
通
知

が
届
く
こ
と
は
な
か
っ
た
。
そ
の
ま
ま
卒

業
式
を
迎
え
、
土
佐
清
水
に
戻
っ
た
。「
と

り
あ
え
ず
家
の
仕
事
で
も
手
伝
お
う
」。

　

ゴ
ウ
ゴ
ウ
と
メ
ヂ
カ
を
炊
く
バ
ー
ナ
ー

の
音
。
メ
ヂ
カ
を
セ
イ
ロ
に
並
べ
何
重
に

も
積
ん
で
い
く「
は
い
」「
せ
ー
の
」の
掛
け

声
。
釜
揚
げ
し
た
メ
ヂ
カ
の
蒸
気
が
工
場

に
充
満
し
、
女
性
た
ち
が
柔
ら
か
く
茹
で

上
が
っ
た
メ
ヂ
カ
の
頭
と
骨
と
内
臓
を
手

で
素
早
く
落
と
し
て
い
く
。
焚た

き
納な

や屋
へ

運
ば
れ
、
ボ
サ
と
呼
ば
れ
る
広
葉
樹
の
薪

に
火
を
つ
け
る
と
、
白
い
煙
が
立
ち
上
る
。

引
き
継
が
れ
る
魂

　

江
戸
時
代
初
期
、
黒
潮
に
流
さ
れ
た
紀

州
の
漁
師
が
鰹か
つ
お
ぶ
し節の

製
法
を
伝
え
た
。
土

佐
切
り
と
言
わ
れ
る
カ
ツ
オ
の
捌
き
方
、

家
業
に
入
る

　

社
長
で
あ
る
父
親
に
言
わ
れ
る
が
ま

ま
、
一
従
業
員
と
し
て
仕
事
を
手
伝
っ

た
。
朝
6
時
か
ら
メ
ヂ
カ
を
茹
で
、
頭

を
落
と
し
、
身
を
割
い
て
セ
イ
ロ
に
並

べ
る
。
３
階
建
て
の
焚
き
納
屋
に
ぎ
っ

し
り
節
を
詰
め
、
毎
日
入
れ
替
え
て
燻

し
具
合
を
調
整
す
る
。
天
気
の
い
い
日

は
節
を
天
日
に
干
し
、
選
別
し
て
出
荷

す
る
。

　

節
を
選
別
し
て
い
る
と
、
祖
父
が
杖

を
つ
い
て
や
っ
て
来
る
こ
と
が
あ
っ

た
。「
見
逃
し
た
脂
の
の
っ
た
節
を
杖
で

コ
ン
コ
ン
叩
く
が
で
す
。あ

※

れ
ば
あ
年

と
っ
ち
ょ
っ
て
も
よ
う
見
よ
う
」と
苦
笑

い
。
鰹
節
か
ら
宗
田
節
に
転
換
さ
せ
て

成
功
し
た
時
代
を
生
き
た
祖
父
は
、
メ

ヂ
カ
を
買
っ
て
き
て
製
造
は
息
子
に
任

せ
、
毎
日
酒
を
飲
ん
で
ど
ん
ち
ゃ
ん
騒

ぎ
。「
毎
日
が
祭
り
の
よ
う
で
、
土
佐
清

水
全
体
が
す
ご
い
活
気
が
あ
っ
た
時

代
。
メ
ヂ
カ
も
大
量
に
買
い
付
け
る
の

で
、
大
漁
貧
乏
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
と

親
父
は
言
う
て
ま
し
た
け
ど
」。

ピ
ン
チ
到
来

　

新
谷
さ
ん
が
節
納
屋
で
働
い
て
５
年

ほ
ど
経
っ
た
２
０
０
３
年
。
毎
年
１
月

に
な
る
と
盛
ん
に
な
る
寒
メ
ヂ
カ
の
漁

が
始
ま
ら
な
い
。
い
つ
も
な
ら
ジ
ャ
ン

ジ
ャ
ン
鳴
る
市
場
か
ら
の
電
話
が
鳴
ら

ず
、
納
屋
は
シ
ー
ン
と
静
ま
り
返
っ
て

い
た
。

大正10年に鰹節の製造、卸、販売を始めた新谷
商店。今もマルキュウの屋号で節をつくる。

ボサは山師から直接買い、よく乾燥させて使う。（上）
素早い手さばきで生のメヂカが節に変わっていく。（右）

約400gの寒メヂカを節にするとたった80g。メヂカの
うま味がぎゅっと凝縮している。
天日干しを経た裸節は関西や東海、さらにカビ付けして
半年ほど熟成させた節は関東で使われることが多い。

土佐清水に伝わる正月の行事「年取り」。お米の上の橙
に松竹梅を差した重箱を頭に掲げ、お神酒をいただき、
最後に削り節を一口食べる。

２代目の祖父といっしょに。

メヂカを釜茹する「煮
しゃじゅく
熟」。

一気に茹で上げたメヂカは味がしっかりしていて、
食卓のおかずにもなる。

大正10年に鰹節の製造、卸、販売を始めた新谷

※うちんく：自分の家、地元のこと。

※あればあ年とっちょっても、よう見よう：あんなに年をとっているのに、よく見ている。
　特に高知県西部の幡多地域は「～している」ことを「～しよう」と言う。

土佐弁講座
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　「
こ
の
頃
は
〝
ジ
ュ
ー
シ
ー
〞
言
う
が
か
ね
？
」。浜
野
三
代
さ
ん

（
73
）は
、
漁
協
婦
人
部
の
活
動
で
す
り
身
の
て
ん
ぷ
ら
を
作
っ
て
30

年
。「
む
か
し
柏
島
に
は
お
城
が
あ
っ
て
、
わ
た
し
ら
の
町
は
殿
町
と

呼
ば
れ
よ
っ
た
が
」。６
年
前
に
城
下
町
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
ス
ー

パ
ー
で
実
演
販
売
を
始
め
た
。

　
毎
週
木
曜
と
金
曜
に
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
、
ア
ジ
の
頭
を
落
と

し
、皮
を
剥
い
で
餅
つ
き
機
で
攪
拌
す
る
。味
付
け
は
塩
と
酒
、砂
糖

少
々
。「
ゼ
ン
ゴ
い
う
小
さ
い
ア
ジ
ば
っ
か
り
。甘
い
と
言
わ
れ
る
が

は
、
骨
も
ま
る
ご
と
入
っ
ち
ょ
う
け
ん
」。慣
れ
た
手
つ
き
で
、
鉄
鍋

に
す
り
身
を
落
と
す
。パ
チ
パ
チ
と
い
う
音
と
共
に
四
角
い
す
り
身

が
ぷ
く
っ
と
膨
ら
み
浮
き
上
が
っ
て
き
た
。「
こ
れ
は
む
か
し
島
の

冠
婚
葬
祭
で
五
升
の
飯
を
炊
い
た
鉄
鍋
を
貰
う
て
き
た

が
。こ
れ
で
揚
げ
ん
と
こ
の
味
に
は
な
ら
ん
」。

お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
よ
り
鉄
鍋
の
方
が

生
ま
れ
が
古
い
と
い
う
の
に
驚
い
た
。

　「
ど
う
し
た
も
ん
か
、
魚
が
よ
う
け
揚
が

る
土
佐
清
水
で
行
列
が
で
き
た
」。大
き
な

鉄
鍋
で
揚
げ
た
て
ん
ぷ
ら
は
多
い
時
に

は
一
日
千
枚
近
く
も
売
れ
る
。

宿
毛
湾
で
獲
れ
た
ア
ジ
の
身
を
す
り
、

鉄
鍋
で
豪
快
に
揚
げ
た
「
て
ん
ぷ
ら
」。

揚
げ
た
て
を
一
口
か
じ
る
と
、
じ
ゅ
わ
っ
と
旨
味
が
滴
っ
た
。

柏
島
城
下
町
グ
ル
ー
プ
の

て
ん
ぷ
ら
は
１
枚
100
円
。

毎
週
日
曜
に
高
知
県
西
部
の
サ
ニ
ー
マ
ー
ト
で

実
演
販
売
を
し
て
い
る
。

（
第
１
：
宿
毛
エ
ヴ
ィ
、
第
２
、第
４
：
土
佐
清
水
、
第
３
：
四
万
十
市
）
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そ
の
年
、
土
佐
清
水
は
記
録
的
な
メ
ヂ

カ
の
不
漁
に
見
舞
わ
れ
た
。
水
揚
げ
は
前

年
の
1
万
4
千
ト
ン
か
ら
半
減
し
６
千
ト

ン
を
切
っ
た
。

　

時
を
同
じ
く
し
て
、
不
景
気
や
高
齢
を

理
由
に
宗
田
節
を
愛
用
し
て
い
た
そ
ば

屋
や
う
ど
ん
屋
が
店
を
畳
み
、
問
屋
の
廃

業
も
続
い
た
。
節
納
屋
は
節
を
20
㎏
の
段

ボ
ー
ル
に
詰
め
て
、
節
専
門
の
問
屋
に
卸

す
だ
け
。「
卸
の
先
に
は
削
り
屋
が
お
っ

て
、
そ
ば
屋
や
一
般
消
費
者
が
お
る
け
ど
、

そ
の
反
応
は
つ
か
め
な
い
」。
高
知
県
は
お

ろ
か
土
佐
清
水
で
も
日
常
的
に
宗
田
節
を

使
う
人
は
ほ
と
ん
ど
い
な
か
っ
た
し
、
削

り
節
を
扱
う
店
は
鹿
児
島
か
ら
仕
入
れ
た

鰹
節
を
削
っ
て
い
た
。

　
「
う
ち
の
宗
田
節
、
削
っ
て
み
よ
う
。
ま

ず
は
味
を
知
っ
て
も
ら
わ
ん
と
」。
両
親
は

削
っ
た
宗
田
節
を
一
般
消
費
者
に
届
け
よ

う
と
、
小
学
校
に
出
て
行
っ
て
食
育
の
授

業
を
し
た
り
、
地
元
の
物
産
店
で
試
食
会

を
し
た
り
と
動
き
始
め
た
。

責
任
の
あ
る
仕
事

　

あ
る
日
、
新
谷
さ
ん
は
父
か
ら
入
札
に

行
く
よ
う
言
わ
れ
た
。「
そ
れ
ま
で

市
場
の
入
札
は
親
父
が
行
っ
て
、

せ
り
が
終
わ
っ
て
か
ら
自
分
が
魚

を
取
り
に
行
き
よ
っ
た
が
で
す
。

自
分
が
メ
ヂ
カ
を
見
極
め
ら
れ
る

の
か
不
安
で
」。
市
場
に
行
く
と
、

市
内
の
節
納
屋
が
集
ま
り
、
魚
体
、

鮮
度
の
良
し
悪
し
、
脂
の
乗
り
具

合
を
鋭
い
目
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い

る
。
見
よ
う
見
ま
ね
で
メ
ヂ
カ
の

様
子
を
電
話
で
父
に
伝
え
る
と
、「
こ
れ
ば

あ
で
札
入
れ
ち
ょ
く
か
」。
言
わ
れ
る
が
ま

ま
札
を
入
れ
た
。

　

初
め
て
決
算
書
も
目
に
し
た
。
数
字
上

は
黒
字
だ
が
、
経
営
は
年
々
厳
し
く
な
っ

て
い
る
。「
親
父
は
絶
対
落
と
せ
る
強
い
札

を
出
し
て
メ
ヂ
カ
を
買
う
が
で
す
。
６
ト

ン
の
メ
ヂ
カ
を
落
と
す
の
に
１
円
違
え
ば

６
千
円
、
次
の
札
と
10
円
差
が
あ
れ
ば
、

６
万
円
近
く
安
く
買
え
る
の
に
」。
原
価
が

上
が
れ
ば
節
の
値
も
上
げ
ざ
る
を
え
な
い
。

質
の
い
い
節
を
見
本
に
送
っ
て
少
し
で
も

高
く
買
っ
て
も
ら
お
う
と
問
屋
に
交
渉
す

る
も
、「
そ
ん
な
高
い
も
ん
は
使
え
な
い
」と

値
が
折
り
合
わ
な
い
。

　

そ
の
頃
だ
ろ
う
か
、
悪
夢
に
う
な
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
真
っ
黒
い
キ
ン
ト
ウ

ン
み
た
い
な
雲
が
突
然
現
れ
て
、干
し
ち
ょ

う
節
に
雨
を
降
ら
せ
る
が
で
す
」。
苦
労
し

て
作
っ
た
節
が
、
一
瞬
で
売
り
物
に
な
ら

な
く
な
る
。
何
度
も
何
度
も
、
夜
中
に
目

を
覚
ま
し
た
。

節
の
味
を
次
世
代
に

　

新
谷
さ
ん
が
家
業
に
入
っ
て
15
年
。
今

で
は
札
入
れ
の
時
は
自
ら
の
意
見
を
重
ね

る
よ
う
に
な
っ
た
。「
親
父
、
そ
れ
は
強
す

ぎ
や
ろ
う
っ
て
。
他
の
納
屋
の
雰
囲
気
を

見
て
、
な
る
べ
く
安
い
値
段
で
、
で
も
確

実
に
落
と
せ
る
よ
う
に
」。

　

削
り
節
や
だ
し
醤
油
用
の
節
、
卵
か
け

ご
は
ん
専
用
の
超
う
す
削
り
。
焚
き
納
屋

を
燻
製
器
代
わ
り
に
使
い
、
メ
ヂ
カ
の
な

ま
り
節
や
清
水
サ
バ
の
燻
製
も
生
ま
れ
た
。

売
り
上
げ
の
、
１
、２
割
が
一
般
消
費
者
向

け
の
商
品
に
変
わ
っ
た
。

　

２
年
前
に
結
婚
し
て
か
ら
は
、
試
食
会

を
開
い
た
り
展
示
会
に
出
店
し
た
り
、
両

親
が
続
け
て
き
た
営
業
的
な
仕
事
を
す
る

こ
と
も
増
え
た
。「
子
ど
も
ら
は
味
覚
が
鋭

い
け
ん
、
節
と
味
噌
だ
け
の
茶ち
ゃ
ぶ
し節
一
口
で

喜
ん
で
く
れ
る
が
で
す
。
人
と
接
す
る
の

は
よ
う
慣
れ
ん
が
で
す
け
ど
、
お
い
し
い

と
言
う
て
く
れ
る
人
が
お
る
限
り
、
宗
田

節
を
造
り
続
け
な
い
か
ん
と
思
い
ま
す
」。

宗田節の中でも特にコクのある笹メヂカを極
限まで薄く削った「卵かけご飯専用」。脂が
少なく香りのよい極上の寒メヂカのみを厳選
した「だし醤油専用」。土佐清水市内のホテ
ルや直売所の他、新谷商店のＨＰから購入で
きる。


